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v/v

1. Mise mladeze TJ Valasské Mezirici

T¢lovychovna jednota Valasské Mezifici, spolek je organizace, kterd ma za svij cil provozovat
sport, rozvijet charakterové vlastnosti a sportovni dovednosti svych ¢lenti. Tento cil piebira
automaticky i oddil fotbalu, ktery jej vSak dopliiuje o rozvoj talentované mladeze a zajisténi
adekvatni irovné muzského fotbalu. K tomu ma napoméhat jak kvalitni zazemi, tak vysoka
uroven profesionality trenéri. Klub ma stanovené dva strategické cile: kvalitni muzsky fotbal
a podpora mladeze.
Zakladnimi principy fotbalového klubu jsou definovany jako:

e Respekt a pokora

e Zdravy zivotni styl

e Fair play

e Radost ze hry

e Jednota a spoluprace

Fotbalovy oddil je vyznamnym sportovnim a spolecenskym aktérem, ktery slucuje nékolik
stovek aktivnich sportovct/fotbalistli. Mezi jeho hlavni ukoly patii zejména zvySovani zajmu

mladeze o pohyb a sport, rozvoj fotbalu napfic regionem a diiraz na celozivotni uceni.

VVVVV

Vybudovat mladeznickou ¢ast klubu, ktery nabizi zdkladni program vSem détem se zakladni
Skolni dochazkou v katastru VM a ve spolupraci s VFA/OFS program pro nadané hrace z celého
regionu, aby si uzili détstvi doma s rodinou a kamarady a pfi tom m¢li moznost kvalitné se
rozvijet ve fotbalu a tim vybudovat divéru s ostatnimi v regionu, aby se klub stal
dorosteneckym regionalnim stfediskem, které poskytuje hrace pro regiondlni fotbalovou

akademii, dorostenecké ligové kluby a tretiligovy A tym muzi.
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3. Metodicky rozvoj v jednotlivych kategoriich

3.1. Pripravkové kategorie U7 - U11
Mise: sluzba ob¢anim VM ve formé pohybové skolicky pro déti obcanti ve Skolce a Skole na

1. stupni ve VM s orientaci na fotbal + Sluzba obcaniim regionu ve vychové sportovné
nadanych déti skrz VFA + spoluprace s dal§imi spolky (atletika, gymnastika, stiedisko sporti -

Domecek)

Vychovné-vzdélavaci obsah

Cile - mentdlni: zavézat tkanicky, nosit si taSku, sdm si chystat véci, zivotosprava, respektovat

soupefe a rozhod¢i, chtit vyhrat kazdy zapas, zaméfit se na sviij vykon - seberozvoj
Cile - kultura: zdravit, podékovat, poprosit, nosit drescode klubu, dostat sport a klub do srdce

(poktiky, kempy, teambuilding s rodici)

Sportovni obsah

Trénink: 2x tydné (60- 90min) + pro kli¢ové hrace 1 x VFA (dej si navic -90 min)

Soutéz: UHER Festival + Okres + pro klicové hrace VFA MiniMorava (dej si navic)

Cile - skills: vedeni mice - rychlost, otevieny postoj + 3 klicky pry¢ od hrace, ukol-zavora,
agresivita, stiela,

Cile - taktické: velké hiisté, hlava nahote, rozehravka nakratko, vSichni za pul

Zpuisob rozvoje: rozvoj individualnich dovednosti hra¢e formou raznych MOF dle
didaktickych pravidel, atletickd a gymnasticka priprava formou her a soutézi, pohybové hry
zamé&fené na ziskani lasky k pohybu, soutéZeni a sportu obecné, zapojovani rodicii do aktivit s
détmi, aby vznikala fotbalové a sportovni komunita, pohybova $kola, coerver systém, citomic

doma

Manudly pro trenéry jednotlivych kategorii:
Uoe UO7 U088 U09 U110 U1l



https://docs.google.com/document/d/1FKnbOAbcMcGnBvHv4Dy2jk2_bZDLmjC-HUlwGgyBWdw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1toXNWS-JnFzDA0q5IULkBF8m7O7TErteoKJePROnFEE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wfRAWX39KcE6uaL4SI4pFK33Ah3pM6LRaEFfxd9_ezM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XUfAiiD3Zhswmj-U2FRipW14K9aCcDADBlL7Dmnt5m8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TBxFZHq8y4gvlwX8QaHwgsCK1YQGYoLhUsAsZ2csB_g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f6urMhdDabrKlT23sUgndJbWAkF9lGTNU5qrErCgiPk/edit?usp=sharing
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3.2 Zakovské kategorie
Mise: sluzba ob¢aniim regionu s détmi na 2. stupni zakladni $koly ve form¢ odborné vedenych

tréninkll a umistovani hrac¢t do tymu pro jejich hru na hrané¢ moznosti + sluzba obCanim

regionu ve vychové sportovné nadanych déti skrz VFA + dalsi (atletika, gymnastika, domecek)

3.2.1 Mladsi Zaci U12 - U13
Vychovné-vzdélavaci obsah

Cile - mentalni: ve spolupraci rodicl, ucitele a trenéra nastavit optimalni denni rezim a usilovat

0 stabilizaci tohoto cyklu (sam si chystat véci, jidelnicek, hygiena, spanek, regenerace),
respektovat, zaméfit se na sviij vykon - seberozvoj, komunikace v tymu vedena k samostatnosti,
pracovitosti a odpoveédnosti (meSsenger, whats up skupina bez rodi¢l)

Cile - kultura: podporovat fair-play hru, propagovat sport a klub, hledat ptileZitosti pro rozvoj

tymu, mit tymového ducha (soc.média, poktiky, ritudly apod.), prevence proti Sikan¢ a rasismu

Sportovni obsah

Trénink: 3x tydné (90 min) + pro klicové hrace 1 x VFA (dej si navic - 120 min)

Cilové soutéz: Zakovska liga + pro kliové hra¢e VFA PU (dej si navic)

Cile - skills: nahraj a béz, vytlaceni soupete s mi¢em, pohyb bez mice (nabidka+ukol), o¢ni
kontakt + hlava nahote, pfihravka, komunikace

Cile - taktické: pochopit ofsajd, rozehravka standardnich situaci nakratko, odpovédnost - drzeni

uzkého bloku + agresivita - natlakové uto¢né hry, hrac je schopen hrat na 2-3 pozicich

Zpuisob rozvoje: rozvoj individualnich dovednosti hra¢e formou riznych MOF dle
didaktickych pravidel s Casovym a prostorovym tlakem, stimulace a zdokonalovani
koordinacnich schopnosti ve spojeni s rychlostnim cvi¢enim, kladeni dirazu na vSestranost

pohybu, cviceni na odstranéni svalovych dysbalanci

Manudly pro trenéry jednotlivvch kategorii: U12 U13

3.2.2 Starsi zaci U14 - U15
Vychovné-vzdélavaci obsah

Cile - mentalni: ve spolupraci rodi¢u, ucitele a trenéra nastavit optimalni denni rezim a usilovat

o stabilizaci cyklu (sam si chystat véci, jidelnicek, hygiena, spanek, regenerace), respektovat,
zam@&fit se na svij vykon - seberozvoj, komunikace v tymu vedena k samostatnosti, pracovitosti

a odpovédnosti (el. komunikace bez rodich)
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Cile - kultura: podporovat fair-play hru, propagovat sport a klub, hledat piileZitosti pro rozvoj
tymu, mit tymového ducha (soc.média, poktiky, ritualy apod.), prevence proti koufeni,

alkoholismu, Sikané a rasismu

Sportovni obsah

Trénink: 3-4x tydné (90 min) + pro klic¢ové hrace individudlni trénink navic + kompenzacni
cvi¢eni doma

Cilové soutéz: Zakovska liga + pro kli¢ové hraée PU v ligovych tymech (dej si navic)

Cile - skills: nahraj a béz, vytlaeni soupeie s micem, pohyb bez mice (nabidka a ukol), o¢ni
kontakt + hlava nahofte, piihravka, komunikace

Cile - taktické: pochopit ofsajd, rozehravka standardnich situaci nakratko, odpovédnost - drzeni

uzkého bloku + agresivita - natlakové utocné hry, hrac je schopen hrat na 2-3 pozicich

Zpisob rozvoje: rozvoj individualnich dovednosti hrace s cilem zdokonaleni taktiky pro hru
11:11, rozvoj kondice specifickymi i nespecifickymi prostiedky (vytrvalost, sila, rychlost),
kladeni diirazu na vsestrannost pohybu, cvi¢eni na odstranéni svalovych dysbalanci (core,

streching, aerobic, plavani), vysvétlit funkci regenerace

Manualy pro trenéry jednotlivych kategorii: Uul4 Ui15



https://docs.google.com/document/d/1TBxFZHq8y4gvlwX8QaHwgsCK1YQGYoLhUsAsZ2csB_g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f6urMhdDabrKlT23sUgndJbWAkF9lGTNU5qrErCgiPk/edit?usp=sharing
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3.3 Dorostenecké kategorie U16 - U19
Mise: Sluzba obanim regionu poskytnout nejlepSim hrac¢um prostiedi pro rozvoj a fanouSkiim

atraktivni fotbal s ptfipravou na muzsky fotbal. Sluzba pro talentované hrace - poskytnout jim

prostiedi pro pfipravu na vykonnostni dosp€ly sport

3.3.1 Mladsi dorost U16 - U17
Vychovné-vzdélavaci obsah

Cile - mentalni: umét prekondvat bolest a své limity, zivotosprava, respektovat, zamétit se na

svij vykon - seberozvoj s cilem dostat se do A-tymu muzt, komunikace v tymu se zaméefenim
tym a odpovédnost k tymu
Cile - kultura: propagovat sport fotbal jako pozitivni zptisob zdravého Zivota, mit rad fotbal a

hrat ho kdekoliv nebo jej chtit trénovat

Sportovni obsah

Trénink: 4x tydné (90 min) + pro klicové hra¢e moznost tréninku v ligovém tymu 1x mési¢né
Cilova soutéz: Dorostenecka liga

Cile - skills: fyz.kondice, spravny prvni dotek, hlava nahote, diiraz v soubojich

Cile - taktické: predat mi¢ spoluhraci/dat gol, rychle s micem nahoru, ptepnuti zpét, ucit se

chapat taktiku hry

Zpisob rozvoje: rozvoj tymové souhry tymu a zapracovani dovednosti hra¢e formou riznych
MOF dle didaktickych pravidel, stimulace a zdokonalovani koordinacnich schopnosti ve
spojeni s rychlostnim cvi¢enim, kladeni dirazu na vSestranost pohybu, cvi¢eni na odstranéni
svalovych dysbalanci (core, streching, aerobic, plavani), nacvik navyku pii zméné situace hry

v fetézcich, navyky individudlni regenerace

Manualy pro trenéry jednotlivyvch kategorii: ul7

3.3.2 Starsi dorost U18 - U19
Vychovné-vzdélavaci obsah

Cile - mentalni: umét prekonavat bolest a své limity, Zivotosprava, respektovat, zaméfit se na

svllj vykon - seberozvoj s cile dostat se do A-tymu muzl, komunikace v tymu se zaméfenim

tym a odpovédnost k tymu


https://docs.google.com/document/d/1TBxFZHq8y4gvlwX8QaHwgsCK1YQGYoLhUsAsZ2csB_g/edit?usp=sharing
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Cile - kultura: propagovat sport fotbal jako pozitivni zptisob zdravého Zivota, mit rad fotbal a
hrat ho kdekoliv nebo jej chtit trénovat, prevence pted navykovymi latkami a asocidlnim

chovanim (Sikana, rasismus, xenofobie)

Sportovni obsah

Trénink: 4x tydné (90 min) + pro klicové hrace moznost tréninku v ligovém tymu 1x mési¢né
Cilové soutéz: Dorostenecka liga

Cile - skills: fyz.kondice, spravny prvni dotek, hlava nahote, diraz v soubojich, pfihravka na
dlouh¢ vzdalenosti

Cile - taktické: predat mi¢ spoluhraci /dat gol, rychle s mi¢em nahoru, pfepnuti zpét, pln€ chapat

taktiku hry

Zpusob rozvoje: rychlostné koordina¢ni cviceni s micem i bez, MOF se zaméfenim na
efektivitu tymové souhry a ladéni cinnosti pro dosazeni tymového cile, stimulace a
zdokonalovani koordinac¢nich schopnosti ve spojeni s rychlostnim cvi¢enim (Life kynetic),
gymnastika (s fyzioterapetem), obratnost a upoly (ve spolupraci s judisty), cvi¢eni na rozvoj
dynamické sily (plyometrie, TRX apod.) zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce a jejich
zapracovani do vnimani souhry tymu pomoci MOF a modelovych zapasti, cviceni na odstranéni

svalovych dysbalanci, individuélni plan kondi¢ni pfipravenosti a regenerace

Manudly pro trenéry jednotlivych kategorii: ul19
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4. Obsah tydenniho tréninkového cyklu SpSM

rrrrrr

meésicni tréninkovy plan vedoucimu trenérovi SpSM a SCM (8éftrenérovi mladeze v klubu) z
hlediska:

e tréninkové a herni minutaze hraci (vyvazenost pro vSechny hrace)

e pom¢éru ¢innosti (cviceni a hry na individudlni ¢innost s micem: silové-rychlostni-
obratnostni cvi¢eni a pohybové hry: fotbalové hry a herni cviceni: Kompenzaéni cviceni
a strec¢ink

e cilt ajejich vyhodnoceni z hlediska dovednosti (skills) a taktiky

Tréninkovy plan je v souladu s dokumentem Proces vychovy hraca TJVM a vySe uvedenym

metodickym predpisem.


https://drive.google.com/file/d/1Yf8pss5bTRuzbzNJbiyIfUUC-w33-LRj/view?usp=sharing
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5. Program rozvoje mladeze

se sklada z téchto ¢asti:

Cést programu rozvoje mladeze

Podrobnéjsi popis

Odkaz na dokument

Cile a filozofie rozvoje mladeze

pro¢ klub existuje a jaké

jsou jeho cile

tento dokument - kap.1,2,3

Organizace mladeznického | organizaéni struktura Zavazny pokyn vykonného
fotbalu vyboru z 15.1.2020
Spoluprace s matetfskymi | spoluprace S MS | Koncepce spoluprace TIVM-
skolami Vyhlidka a MS | MS

Seifertova
Spoluprace  se  zadkladnimi | spoluprace se ZS | Koncepce spoluprace TIVM-
Skolami Zerotinova ZS

Spoluprace se stfednimi skolami

spoluprace s OA a ISS
ValMez

bez dokumentu

Spoluprace s vysokymi Skolami

zatim neprobiha

bez dokumentu

Personal (technicky, Zavazny pokyn vykonného
zdravotnicky, vyboru z 15.1.2020
administrativni atd.) a
minimalni poZadavky na
néj kladené
Infrastruktura, ktera je | tréninkovd a zdpasova | Mapa arealu a ulozeni branek
mladeznickému fotbalu k | zafizeni, ostatni
dispozici

Finan¢ni zdroje

rozpocet, hracd nebo

mistni samospravy atd.

Rozpocet klubu k nahlédnuti

u manazera klubu

10



https://drive.google.com/file/d/1lYiWM-t0iUWusn_MSPM3ZTjs-Oqq6Wau/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lYiWM-t0iUWusn_MSPM3ZTjs-Oqq6Wau/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1awtSyAfSLy7zq2KqhjJSQdV5yU42vxhE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1awtSyAfSLy7zq2KqhjJSQdV5yU42vxhE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pX_NP-s-vQX8prYD4FfjKlnOkijW4JzK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pX_NP-s-vQX8prYD4FfjKlnOkijW4JzK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lYiWM-t0iUWusn_MSPM3ZTjs-Oqq6Wau/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lYiWM-t0iUWusn_MSPM3ZTjs-Oqq6Wau/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LW1Y6Gw4qFm6s2LlKPl20Yk7xg8mrm72cm56ezId80w/edit?usp=sharing
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Fotbalovy vzdélavaci program

hracské schopnosti a
dovednosti, technické,
taktické a  fyzické),

vzdé€lavaci program pro
dalsi rozvoj trenéri a

¢lenti realizacnich tymi

viz tento dokument +
realizace mésicni trenérskych
porad - zapisy zde >> Zapisy

z trenérskvych porad

Vzdélavaci program 0
Pravidlech fotbalu, vzdélavaci
program o dopingu, moralnich

zéasadach a boji proti rasismu

Manual pro fotbalové trenéry

Zdravotnické zabezpeceni

mladeznickych hract

klub méa pro mladez
fyzioterapeuta - Mgr.
Eva Kopecka - vedouci
fyzioterapeut Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in -
provadi

cviceni s U10-U19

pravidelna

TIVM ma smlouvu s

Bazén TIVM na
kompenzacni cviceni

kazdy trenér ma vlastni

smlouvy u manazera klubu k

nahlédnuti

Kontrolni postup slouzici k

vyhodnocovani  vysledki a

dosazeni stanovenych cilt

lékarnicku
1x meési¢né trenérska
porada v kategoriich

ptipravka, Zaci, dorost

realizace mésicni trenérskych
porad - zapisy zde >> Zapisy

z trenérskych porad

Platnost programu

Tento dokument ma

platnost 5 let

zasedani

vyboru TIVM oddilu kopané

Schvaleno na

dne....
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https://drive.google.com/drive/folders/1raG2MCr9Wv2hIyhABKvweBIsbajRIDQy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1raG2MCr9Wv2hIyhABKvweBIsbajRIDQy?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cK_4zjgLolN-THL6E59fP4uV1ld6ZfNa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1raG2MCr9Wv2hIyhABKvweBIsbajRIDQy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1raG2MCr9Wv2hIyhABKvweBIsbajRIDQy?usp=sharing
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6. Scouting

Scouting je koordinovan $éftrenérem mladeze a podileji se na ném vSichni trenéfi klubu

formou:

e (casti na akcich Valasské fotbalové akademie (VFA) jako trenéfi nebo divaci (turnaje,
otevfené tréninky, triangly)

e sledovani a testovani hract v okresnich a krajskych mladeznickych vybérech

e poradani a sledovani hraci na turnajich skolek

e potfadani, sledovani a vyhodnocovani skolnich kol McDonald Cupu

e potradanim otevienych tréninktll pro Sirokou vetrejnost

e v kategorii pfipravek podporuje kazdy clen TIVM vyvoj hrace v matetském klubu a
spole¢né koordinovani hry navic v pfatelskych utkdnich , trnajich nebo akcich tak, aby
hra¢ nebyl pietézovan

e pokud hra¢ prokaze predpoklady, je mu nabidnuta moznost vstoupit do SpSM nebo
SCM

12
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7. Vzdélavani trenér(

Mésic Pripravky Zaci Dorost Zpusob schiizky
Uvitani do nového

leden Mise&Vize&Cile |Mise&Vize&Cile |Mise&Vize&Cile roku
Sila, rychlost,|Sila, rychlost,|Sila, rychlost,

unor vytrvalost vytrvalost vytrvalost Rada

biezen Taktika kategorie |Taktika kategorie |Taktika kategorie Rada
COERVER COERVER

duben technika technika COERVER technika |Rada
Kognitivni a|Kognitivni a|Kognitivni a

kvéten mentalni trénink  |mentalni trénink  [mentalni trénink Rada
Vyhodnoceni cilii|Vyhodnoceni cili|Vyhodnoceni  cill

Cerven kategorie kategorie kategorie Zavérecna

Uvitani do nové

cerveneC Mise&Vize&Cile |Mise&Vize&Cile |Mise&Vize&Cile sezony
Boj proti rasismu a|Pravidla fotbalu a|Pravidla fotbalu a

srpen Sikané administrativa administrativa Rada
Pravidla fotbalu a|Boj proti rasismu a(Boj proti rasismu a

zari administrativa Sikané Sikané Rada
Planovani Planovani Planovani

fijen trénkového procesu |trénkového procesu |trénkového procesu |Rada
Kompenzacéni Kompenzacni Kompenzacéni

listopad cvicenitzdravotnik |cvi¢enitzdravotnik [cviceni+zdravotnik |Rada
Vyhodnoceni cili|Vyhodnoceni cilii|Vyhodnoceni cilt

prosinec kategorie kategorie kategorie Zavéretna
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8. Proces vychovy hracu

Kategorie

Muzi A

Muzi B

Dorost starsi

Dorost mladsi

Zaci starsi

Zaci mladsi

Pripravka starsi

Pripravka mladsi

Predpripravka

Zdroje

Dorost starsi TOP, Liga ukonéeni kariér

Muzi A ukonceni kariéry, Dorost starsi
dorazovka,
Muzi A nahradnici

OFS+KFS kluby

OFS+KFS kluby

KFS Vybéry + OFS+KFS kluby

VFA+OFS vybéry>Partnerské kluby

Nabor ve Skolach, kempech, McDonald Cup

Nabor ve Skolach, kempech, festivalech,
McDonald Cup

Nabor ve Skolkach, Skolach, kempech,
festivalech

Jak s nimi pracujeme

4tT+1tZ; trenéfi licence A PROFI; masér; bazén;
Posilovna; individ. tréninkovy plan; plat hrace

2tT+1tZ; trenéfi licence B; pro srdcafe - pomoci
rozehrat se mladym klukdm s aspiraci na A tym

4tT+1tZ; trenéfi licence A; FYZIO; bazén; posilovna;

individ. tréninkovy plan; vyzkous$et si A tym; brankarské

tréninky

4tT+1tZ; trenéfi Licence A; FYZIO; bazén; posilovna;
individ. tréninkovy plan; brankafské tréninky

3-4tT+1tZ; trenéfi Licence A+B; FYZIO; bazén;
individ. tréninkovy plan; brankafské tréninky

3tT+1tZ; trenéfi licence A+B; FYZIO; bazén; zaklady
gymnastiky a atletiky; brankarské tréninky

2-3tT+1tZ; trenéfi licence B; program VFA “Dej si
navic’; FYZIO; bazén; zaklady gymnastiky a atletiky;
COERVER + soutéz OFS

2tT+1tZ; trenéfi licence B; program VFA “Dej si navic”,
FYZIO; bazén; zaklady gymnastiky a atletiky;
COERVER + soutéz OFS

2tT +1mZ; trenéfi licence B; program VFA “De;j si
navic”; vyzkous$ej dalSi krouzky

14

Cile

MSFL+ pocet hraca v 3. a vyssi lize

KP + 18 hracl + trénink 2xT s 70%
dochazkou

MSLD +18 talentd/kategorii - Pocet hraca v
1.F-M, 2.0pava, 3. Sigma, 4.Banik,
5.Slovacko, 6.Zlin a pak ostatni

18 talentl/kategorii, Pocet hraca v F-M,
Opava, Sigma, Banik, Slovacko, Zlin

MSZL+18 talenti/roénik, TOP > Poget KFS
Vybér + Zkouska Liga + RFA

18 talentl/ro¢nik a rozvijime ind. doved.,
TOP > Zkouska Liga trénink, KFS Vybér

Vytvafime zakladnu 20 déti v roéniku z
katastru ValMez a pfipravujeme je na fotbal
v individualnich dovednostech, TOP > VFA

Vytvafime zakladnu 20 déti v roéniku z
katastru ValMez a pfipravujeme je na sport v
individualnich dovednostech, TOP > VFA

Cilem je na stadion pfitahnout co nejvice
déti — sport je zabava
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Pripravka:

Velky duraz je kladen na prvotni nabor déti v pfedSkolnim veku s cilem co nejvétsi ¢lenské
zéklady. Postupem cCasu se tento pocet vyviji dle pfirozeného ubytku hract. V ptipravkovych
kategoriich dochazi k pfestupiim jen v pfipad¢ z4jmu hrace Ci rodice, trenéfi nestahuji hrace
Z okoli (cilem je udrzet co mozna nejvétsi podhoubi u regiondlnich sousednich klubt a
podporovat je formou nahledovych tréninkti, vzdélavacich akci ¢i zvani na klubem potadané
turnaje). Cilem je zapojeni co mozna nejveétsi poctu déti a vytvareni emociondlni vazby ke
sportu a fotbalu zejména. Dale je cilem vytvaieni vztahu mladych hract ke klubu TJ Valasské
Meziti¢i a to formou jiz zminéné pomoci regionalnim klubtim, tak i aktivni G¢ast v programech

VFA a zapojeni nasich trenéru do této ¢innosti.

ZAci:

Diraz na kvalitu hraci; hraci jsou jiz predem vytipovani z okolnich klubl, kdy dochazi
vV nejlep$im piipadé k vyméné hrach (slabsi hraci z ptipravek); dale nastaveni smluvniho
zakotveni a to: hra¢ u nas zadarmo; prestup zpét do matetského klubu kdykoli zadarmo; prestup
do 3. klubu s finan¢nim plnénim rozdéleném pomérové mezi TIVM a matetskym klubem;
vytvareni sité partnerskych klubii s podobnym fotbalovym mySlenim a urcitou vlastni
spadovosti (TJ Kel¢; Valasska Bysttice, TJ Dolni Be¢va, FK Vigantice atd.); pfestupy z Klubu
TJVM doporucené az v pielomu starsi Zaci /mladsi dorost (ve vyjimecnych ptipadech i diive);
Vv piipad¢ prestupu hract z TJVM nutné spravné nastaveni smluv (pfestup s finanénim plnénim
Vv pfipad€ nastoupeni hrace do A tymu nového klubu; ptestup zpét do TIVM kdykoli zadarmo;

procento z dalSiho pfipadného prestupu atd. — feSeno vzdy individualng).

Dorost:

Ditiraz na kvalitu hraci; v idedlni piipadé pfestupy jen v ptipad€ ukonceni ¢innosti jednotlivych
hract nebo jejich piestupu-> nezavislost na okolnich klubech; v ptipadé pifestupu snaha o
ptestup bez finan¢niho plnéni — opét feSeno individudlné. TOP hraci nabidnuti k rlstu
Vv ligovych klubech (Olomouc, Zlin, Opava, Banik, Frydek-Mistek), piipadné bez financniho
plnéni, ale za zpétnou sluzbu (ndhledové tréninky; UiCast na turnajich; néastupy pii ligovych
zapasech ¢i vyménou za nevyuzitého hrace kategorie muzi.) — samoziejmosti je prestup hrace
zpét do TIVM kdykoli zdarma; TOP hrac¢i U17 -> moZnost nastoupeni v B tymu; TOP hraci
U19 -> moznost nastoupeni v A tymu; TOP U19 -> individualn€ na zéklad¢ kvalit moznost

ptrefazeni do A tymu; méné kvalitni dorazové ro¢niky se rozehravaji v B tymu nebo nastupuji
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Vv partnerskych klubech s kvalitnim tréninkovym procesem urovné krajského pieboru/divize

(napt. Tatran Vsechovice).

Muzi:

Diiraz na kvalitu a prezentaci klubu; pfestupy hraca feseny dle aktualni situace na piestupovém
trhu; diraz na co mozna nejvétsi zapojeni odchovancli; A tym -> kmenovy odchovanci;
navratilci z ligovych klubl; vyslouzili ligovy hrac¢i; mensi €ast osy tymu tvofena poté
koupenymi hraci nebo hrac¢i na hostovani (aktivni komunikace s ostatnimi velkymi kluby —
zejména Frydek-Mistek; Zlin; Olomouc; Opava; Banik) — diraz na zkusSenost a herni potencial;
B tym slouzi k rozehrani méné talentovanych dorostenct; prostor pro odchovance a hrace
Z rezervy A tymu; cilem je vytvofeni potencionalni rezervy nékolika hract schopnych v piipadé

potieby kvalitativné zastoupit hrace A tymu — K tomu je nezbytny fadny tréninkovy proces;
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9. Personalni infrastruktura

Fotbalovy oddil ma standartni pyramidovou strukturu:

Hlavnim vykonnym organem je vykonny vybor, ktery je dle stanov spolku volen Clenskou

schiizi vSech Clenti oddilu starSich 18-ti let. Volebni obdobi vykonného vyboru je 4 leté.

Vykonny vybor zodpovida za:

Rozhoduje o zélezitostech oddilu spjatych s organizaci sportovni ¢innosti

Rozhoduje o vSech finan¢nich zalezitostech klubu

Rozhoduje o trenérském obsazeni

Komunikuje s nadfazenymi organy a institucemi

Schvaluje ptestupy hracu

Zastupuje oddil fotbalu na zasedani rady Télovychovné jednoty

Vykonny vybor se sklada z 9 ¢lend. V ele vykonného vyboru stoji predseda, kterému
asistuji tfi mistoptedsedové. Jeden mistopredseda za véci financni, jeden mistopredseda

za muzsky fotbal a jeden mistopfedseda za mladez.

Vykonnému vyboru je podiizen manaZer klubu. Ten zodpovida za:

Organizaci sportovni ¢innosti a dodrzovani vSech norem a piedpist
Vypracovava a kontroluje rozpocet klubu

Nastavuje mzdovou a personalni agendu

Zajistuje marketing klubu

Zajistuje kazdodenni provoz klubu

Komunikuje s nadfazenymi organy a institucemi

Komunikuje s ostatnimi fotbalovymi oddily/ kluby; dojednava piestupy hract
Spolupracuje se $éftrenérem na sportovni ¢innosti klubu

Je hlavnim administratorem klubu pfi jednanich s fotbalovou asociaci
Vypracovava veskeré zadosti o dotace

Komunikuje se sponzory

Plni dalsi ukoly definované vykonnym vyborem

V ramci vnitini struktury klubu je manaZeru klubu piimo podfizen $éftrenér mladeze, trenér A

tymu a trenér B tymu.
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Trenér A tymu fidi a organizuje sportovni Cinnost v muzské kategorie A tymu muzl a
zodpovida za tyto oblasti:

e dohlizi a vede tréninkové jednotky muzstva

e vypracovava a odevzdava dochazku hract

e komunikuje s manazerem klubu

e nastavuje tréninkovy plan véetné pratelskych utkani muzstva

e provadi skauting hract

e dba na dobry zdravotni stav a kondici svych svétenct

e K vyse uvedenym bodiim mu napomahd zejména asistent, trenér brankaii, skaut klubu

a masér klubu spolec¢né s klubovym lékarem.

Trenér B tymu ma4 stejné povinnosti jako trenér A tymu vyjma nutnosti vypracovani dochazky

hracu.

Séftrenér mladeze SpSM

Séftrenér mladeze metodicky a organizatné #idi veskeré mladeznické kategorie klubu. Dba
zejména na metodicky rozvoj charakterovych vlastnosti a fotbalovych dovednosti mladeZze.
Metodicky tidi trenéry mladeze a konzultuje s nimi tréninkové procesy mladeze v Kklubu.
Utastni se tréninkil, soustiedéni a utkani viech mladeznickych kategorii dle jeho ¢asovych
moznosti. Vyhodnocuje a zpracovava tréninkové plany. Organizuje pravidelné trenérské rady
a komunikaci s rodi¢i hracd. Dalsi povinnosti jsou definovany dle obecnych podminek

fotbalové asociace.

Séftrenér pripravek je pifimo podfizeny S$éftrenérovi a napomahd mu pii napliiovani
metodického vedeni v kategoriich ptipravek. Jeho kompetenci je zejména kontrola a metodické

vedeni trenéri, komunikace s rodici a osobni a aktivni pfistup k hra¢im.
Kazdé muzstvo ma stanovaného jednoho hlavniho trenéra, kterému napomaha jeho asistent.

Trenér vede a tidi veskeré tréninkové jednotky a fidi svéfeny tym pii mistrovskych zapasech.

Kazdy trenér v€etné jeho asistenta se fidi pokyny $éftrenéra.
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10. Rozpocet klubu

Rozpocet fotbalové oddilu schvaluje na jednotlivé ucetni obdobi vykonny vybor nejpozdéji do
konce meésice ledna stavajiciho ucetniho obdobi. Rozpocet oddilu se sklada z piijmové a

vydajové strany a dale obsahuje rozklicované vydaje na jednotliva druzstva klubu.

Pfijmova strana se sklada:

Popis Plan
Clenské pfispévky 450 000,00 K¢
Dotace 2 665 000,00 K¢
Sponzorské dary 850 000,00 K¢
Ucelové ¢lenské prispévky 150 000,00 K¢
Reklamni sluzby 850 000,00 K¢
Vstupné 25 000,00 K¢
Startovné 25 000,00 K¢
Prestupy hracu 66 500,00 K¢
Vyuziti umélé travy 20 000,00 K¢
PFijmy - ostatni sluzby 99 552,00 K¢

Nejvyznamnéjsi slozkou piijmu klubu tvoii dota¢ni programy z téchto zdrojii: mé&sto Valasské
Meziti¢i, Zlinsky kraj, program ,,M1j klub®, dotace na rozvoj talentované mladeze.
Za soukromych zdroji jsou poté nejvyznamngjSimi sponzory spolecnosti DEZA as. a

spole¢nost CABOT.

Vvdajova strana rozpoctu se sklada:

Popis Plan

Mzdové naklady 1 600 000,00 K¢
Hracské odmény 1170 000,00 K¢
Sportovni material 222 000,00 K¢
Spotieba materialu - ¢innost oddili 61 000,00 K¢
Spotifeba materidlu - drobny hmotny

majetek 15 000,00 K¢
Provoz - udrzba a opravy 15 000,00 K¢
Cestovné 286 400,00 K¢
Naklady na reprezentaci 80 000,00 K¢
Tréninky - mzdy fakturacné 371 195,00 K¢
Najmy télocvicen 80 000,00 K¢
Telefonni poplatky + postovné 30 300,00 K¢
Startovné 55 000,00 K¢
Nahrady rozhodc¢im 25 000,00 K¢
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Soustredéni, zajezdy, tabory 45 000,00 K¢
Nakup hracu 250 000,00 K¢
Doprava 300 000,00 K¢
Ostatni sluzby 330 552,00 K¢
Poplatky a penadle 109 000,00 K¢
Financni rezerva 0,00 K¢

Uvedené sumy jsou stiedovou hodnotou, které se v pritbé¢hu ¢asu mohou lisit.
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11. Sportovni infrastruktura
Fotbalovy oddil ma k dispozici tyto plochy (viz mapka) a vybaveni:

e hlavni travnaté hfisté H1

e vedlejsi travnaté hiisté H2 s ¢asteCnym umélym osvétlenim

e malé travnaté htiste H3

e hfisté s umélou travou UMT a umélym osvétlenim

e posilovnu v hlavni budové H1

e masérskou mistnost v budové H1

e spolecenskou mistnost pro teoreticky rozbor v budové H1

e nafadovnu vedle UMT (pro skladovéni tréninkovych pomiicek jako jsou kloboucky,
kuzely, tyCe, mice, skladaci malé branky, Svihadla, medicinbaly apod.)

e 2 x mobilni velkou branu pro dorostenecky/muzsky fotbal

¢ 8 x mobilni stfedni brany 2x5m pro ptipravky a ml. zaky

e 4 x plastové malé brany 2*3m pro mladsi piipravku a skolicku

e 6 xpevné branecky 1 x Im
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Zaver
Tento dokument byl zpracovan zejména pro licencni fizeni k ud€leni statutu Sportovniho

sttediska mladeze krajské kategorie. Svou povahou a rozsahem vsak poskytuje uceleny piehled

vvvvv

muze byt kdykoli je to nezbytné, aktualizovan.
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